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  JADŁOSPIS                                                                                   13.11.2017-17.11.2017�
�
�
Śniadanie�
Obiad�
Podwieczorek�
�
Poniedziałek


13.11.2017�
Herbata z cytrynką 200ml, �kajzerka 50gr. masło5gr, ser 30gr,jaglana z mlekiem 200ml�
Kapuśniak ze słodkiej kapusty 250ml,


filet panierowany100gr, 


ziemniaczki 100gr,


coleslaw  70gr,


kompot 200ml�
Darek  125gr,


jabłko   70gr�
�
Wtorek


14.11.2017r.�
Herbata malinowa 200ml, �pieczywo mieszane 50gr, masło 5gr,parówka 60gr.�
Zupa z fasolki szparagowej 250ml 


 gulasz z serc drobiowych 125gr, kasza gryczana 100gr,


surówka z kiszonej kapusty 70gr.


sok  malinowy 200ml�
Gruszka  70gr   


pączusie 30gr�
�
Środa


15.11.2017r.�
 Herbata 200ml


mleko 200ml


pieczywo 50gr, masło 5gr


parówka 60gr,�
Zupa pieczarkowa 250ml


makaron bolognese 250gr


kisiel 200ml�
Kanapeczka z kremem czekoladowym 40gr


winogron 70gr�
�
Czwartek


16.11.2017r.�
Herbata z cytrynką 200ml kajzerka 50gr, masło 5gr, wędlina 40gr�
Zupa krupnik 250ml,


kotlet mielony 100gr


  ziemniaczki 100gr,


ogórek kiszony 70gr


kompot 200ml�
  Banan70gr, 


ciasteczko 30gr


�
�
Piątek


10.11.2017r.�
Kakao 200ml,pieczywo 50gr, masło 5gr, jajo 50gr


szczypior 3gr, pomidor 10gr�
Rosół z makaronem 250ml 


naleśnik z twarogiem 250 gr


lemoniada 200ml  �
Jabłko 70gr,


jogurt 70gr


�
�
 









